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Lieve mensen, 
 

Ter nagedachtenis aan Yke Radema zullen bestuur, 
vrijwilligers en geïnteresseerden een aantal zaailingen 
van de ginkgo in de tuin bij Open de Poort planten.  
Deze zaailingen heeft het bestuur opgekweekt uit zaden. 
Op zaterdag 22 november houden we hiervoor een bijeenkomst. 
De ginkgo is waarschijnlijk de oudste boom ter wereld 
en heeft grote symbolische betekenis. Hij wordt geassocieerd 
met eenheid, dualiteit, verandering, veerkracht en harmonie. 
De boom is verbonden aan eeuwenoude tradities uit China, 
Japan en Korea. De unieke vorm van de bladeren symboliseert 
de perfecte harmonie tussen Yin en Yang. En er worden 
geneeskrachtige eigenschappen aan de ginkgo toegeschreven. 
De boom wordt ook wel de Japanse notenboom genoemd. 

 
 
 
 
 



NIEUWS 
We zijn momenteel bezig met het Programma voor 2026. Vanaf nu zullen we deze op 
de website plaatsen. Er zullen af en toe wat verschuivingen plaatsvinden. Soms stopt 
een cursus, meestal omdat de cursusleider stopt. Maar er komen ook altijd nieuwe 
cursussen en cursusleiders bij. 
Hetzelfde geldt voor onze huurders ‘achter de schermen.’ Dat zijn allemaal 
professionals die, net als de cursusleiders in ons Programma, werken met mensen op 
het gebied van lichamelijke en geestelijke gezondheid en welzijn. 
Vanuit Open de Poort zijn we blij dat wij met onze activiteiten een bijdrage hieraan 
kunnen leveren! 
 
 
UITGELICHT 
Een workshop: 

 Op zaterdag 15 november geeŌ Lies van der Bij een Zang en Kristal workshop, van 
10.30-16.00u. 

 
En de bekende  cursussen en workshops: 

1. Verschillende vormen van Yoga: 
 IntuïƟeve Flow Yoga op maandagavond met Tollak 
 Yin Yoga met Irene, op dinsdagavond 
 Dru Yoga op woensdagavond met Olaf 

2. IntuïƟef Beeldend Werken, een maandelijkse workshop Thuiskomen met Mariska, op 
de 2e vrijdagmiddag van de maand 

3. Zen meditaƟe met David, 1x per 2 weken op vrijdagavond 
4. Basiscursus Stemexpressie van Harm Jan Prins, op donderdagavond 
5. Sing Inn met Lies op de laatste vrijdag van de maand 
6. Sacrale Dans met Cobi op donderdagmorgen 
7. Tai Chi met Jan Top 

 Voor beginners op woensdagmiddag 
 Voor gevorderden op donderdagmiddag 

 
Houd onze website in de gaten! Er worden regelmaƟg nieuwe acƟviteiten toegevoegd.  
CURSUSSEN & INLOOPACTIVITEITEN | Open De Poort 
 
Een warme groet van ons allen, 
Kees van Vliet, Willem de Lange, Pablo ter Borg en Trijny Sants 
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