
Nieuwsbrief Open de Poort maart 2024, nummer 6

 Turf en akelei van Albrecht Dürer

De Akelei (Dürer) van Ida Gerhardt

Toen hij het kleine plantje vond,
boog hij aandachtig naar de grond
en dan, om wortels en om mos
groef hij de fijne aarde los,
voorzichtig - dat zijn hand niets schond.

Behoedzaam rondom aangevat
droeg hij het langs het slingerpad
van bos en akker voor zich uit,
en schoof het thuis in 't licht der ruit
zoals hij het gevonden had.

Dan, fluitende en welgezind
mengde hij zoekend eerst de tint;
diepblauw en zwart ineengevloeid,
met enk'le druppels rood doorgloeid,
dat het tot purper samenbindt.

En uur aan uur trok stil voorbij;
zó diep verzonken werkte hij,
dat het hem soms was of zijn hand

de vezels tastte van de plant-
zo glanzend kwam de omtrek vrij.

Totdat het gaaf te prijken stond:
de wortels scheem'rend afgerond,
het uitgesprongen groene blad
scherp in zijn karteling gevat
tegen de lichte achtergrond;

de bloemkroon purper violet,
de hokjes om het hart gebed
en boven de geknikte steel
de honingsporen, het juweel
vijfvlakkig: kantig neergezet.

In 't vallend donker toefde hij
nog dralend bij zijn akelei;
dan, in het laatste licht van 't raam
schreef hij de letters van zijn naam
en 't jaartal glimlachend erbij.

Ida Gerhardt



Beste mensen,

Het voorjaar kondigt zich aan, de vogels worden actief en de voorjaarsbloemen bloeien 
uitbundig. Daarom een schilderij en een gedicht die hieraan refereren. 
Een gedicht van Ida Gerhardt over een schilderij, dat Albrecht Dürer waarschijnlijk in 1526 
geschilderd heeft. Hij maakte een prachtig schilderij van een stuk turf en een akelei, een tere 
voorjaarsbloem, die veelal bloeit in april. En dit inspireerde Ida Gerhardt op haar beurt, om 
hier een mooi gedicht over te schrijven.

WAT IS ONS NIEUWS?
Veel zaken binnen Open de Poort lopen door als vanouds: de cursussen, inloopactiviteiten, 
diverse workshops, lezingen en concerten. 
Achter de schermen zijn de programmeur, de vrijwilligers en het bestuur druk met de 
dagelijkse gang van zaken. 
Het bestuur vergadert zeer regelmatig, 1-2 x per maand. We zijn bezig om de financiële 
jaarstukken van 2023 af te handelen. We sluiten 2023 zeer positief af, waardoor we reserves 
kunnen opbouwen.
Verder zijn we bezig om het beleidsplan te vernieuwen. Een van de zaken die hierin een rol 
spelen is dat we het ‘Sociale Gezicht’ van Open de Poort meer willen benadrukken. Ook naar 
buiten toe. Als we dit nieuwe beleidsplan klaar hebben worden de teksten op de website 
hierop aangepast. 
Zoals gezegd gaat het financieel boven verwachting met OdP. Desondanks proberen we 
iemand te vinden die ons kan helpen om via subsidies en fondsen geld te genereren. 
Hiervoor hebben we een vacature op Link050 gezet.
Mocht je iemand kennen die dit op vrijwillige basis voor ons zou willen doen, neem dan 
contact op met bestuur@opendepoort.nl

UITGELICHT
Voor alle activiteiten geldt: kijk voor opgave en meer informatie op onze website
www.opendepoort.nl

Cursus
 Lichaam en Intuïtie door Emma Putman

Vind je innerlijke kompas door contact met je lichaam te maken en te leren 
vertrouwen op je ingevingen.
Cursus van 4 ochtenden en een introductie les vanaf 12 mei.
Op zondagmorgen 10.00-13.00u.

 Workshops
 Música de la Luz, een ligconcert met 3 musici: Pablo Montes, Morris Weijers en 

Natalia Triposlka.
Met klankschalen, hang drums, windgongs, klarinet en andere toevoegingen brengen 
we kleurrijke klanken om bij weg te dromen. Bij voorkeur zelf yoga mat, 
deken/omslagdoek e.d. meenemen.
Op zondag 14 april van 15.00-16.30u.

http://www.opendepoort.nl/


 Workshop Hoe houd ik balans in mijn omgeving? Met Marleen van Engelen en Yke 
Radema. 
We werken in deze serie workshops met opstellingen. We beginnen met een door 
één van de deelnemers geformuleerd doel of verlangen.
Op dinsdag 16 april van 14.00-16.30u. 

 Stiltewandeling onder leiding van zelfbenoemd monnik Hans Mulder.
We wandelen in stilte door de wijk Selwerd en omgeving. Startpunt De Fontein, 
Eikenlaan 255, opgave niet nodig. Er zijn geen kosten aan verbonden.
Zaterdag 20 april van 9.30-12.00u.

Inloopactiviteit
Hiervoor geef je je per keer op bij de cursusleider. Kijk op de site voor de data en andere 
informatie.

 Sing Inn door Lies van der Bij.
Samen zingen met pianobegeleiding. Eenvoudige mantra’s en allerlei liedjes. 
Ontspanning en plezier staan voorop. Zangervaring is niet nodig. 
Laatste vrijdag van de maand 17.00-18.15u.

We wensen jullie een mooie en zonnige april maand!

Met hartelijke groeten,
Yke Radema
Pablo ter Borg
Trijny Sants
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